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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo identificar dentro do artigo
cientifico original de Carlos A. da Silva e Walter C. de Lima quala
importéncia da atividade fisica no paciente com Diabetes Mellitus do
tipo 2, também chamada de DM2.

Mostrando sempre qual-o infuito de Silva e Lima (como séo
citados ), quais foram os métodos utilizados para a pesquisa e como
chegaram ao resultado.

Na contextualizacdo do mesmo hd um.comparativo do tema
abordado com a nossa futura profissdo.

Para a elaboracdo deste trabalho utilizou-se como base de
pesquisas, além do artigo ofertado, outros artigos, livros e contato
direto com profissionais da drea abordada, a fim de moximiior e}
conhecimento sobre o tema. /
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DIABETES MELLITUS

O Diabetes Melito-é€ uma doenca que estd relacionado & altas concentracdes

de dglicose no sangue. que resulta na deficiéncia de secrecdo da insulina.
Existem vdrios tipos de diabetes, sdo eles:

» Diabetes Melito tipo 1 ou Insulino dependentes: Se caracteriza pela
auséncia da producdo de insulina pelo pdncreas e acomete jovens.
- Diabetes melito tipo 2: Caracterizada pela resisténcia d insulina, acomete
principalmente pessoas com obesidade, e com .idade avang¢ada.
- Diabetes gestacional: Intolerdncia a glicose que afeta as mulheres grdvidas.

« Outros tipos especificos: Sindromes genéticas especificas, cirurgia, drogas, etc.

s

DESENVOLVIMENTO

MATERIAL:

Lima e Silva com base em-estudos que evidenciam que o exercicio fisico
reduz os niveis de glicemia em diabéticos, retiraram da Associacdo de
diabéticos de Blumenau/SC uma.amostra de 33 individuos, com as
seguintes caracteristicas:

» Sedentdrios;
* |dades entre 45 e 75 anos;
18 homens e 15 mulheres;
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Sendo:

« 8 fratados com insuling;

* 25 Ndo tratados;

*11 com tratamento anti-diabético oral;
« 22 sem esse fratamento;

« 21 com 2 anos de diagndstico;

» 12 mais de 2 anos de diagndstico;

» 7 com cardiopatia;

5 homens com IMC acima limite;

* 9 mulheres com IMC acima do'limite e
* 17 HAS.

Critérios de Exclusdo

» Modificac@o no tratamento medicamentoso durante o programa;
* NGo seguiu a dieta conforme indicagdo;
* NGo comparecimento no programa

s

METODOS:

Lima e Silva, utilizaram um modelo de delineamento experimental de pré e
pds- teste para analisar glicemia em jejum, glicemia capilar, hemoglobina
glicosilada, lipideos Plasmdticos (C-total, LDL-C, HDL-c, Triglicerideos) e
IMC do grupo, feitas.em duas rotinas: laboratério e campo.

> Métodos para analise dos exames com rotina em LABORATORIO

« Glicemia em jejum (método reativo seco vitrus para glicose);

» Hemoglobina glicosilada ( método Abott Imx);

« Colesterol total (método reativo seco para colesterol);

* HDL-c (método de analise para colesterol com kit vitros para HDL-c);
« Triglicerideos (método reativo seco para triglicerideos);

* LDL-c (ufilizou-se a formula: LDL-c = (C.total - HDL-c) = TRIG.

> Métodos para analise com rotina em CAMPO

*Anamnese pelo sistema Sapaf;

« Ficha do paciente (situacdo sécio econdmical; >

* Massa corpérea: peso (balangca marca Plenna) Estatura (estadiémetro Soehnle)
» Glicemia Capilar (Medisense Precision QID). /
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TRATAMENTO EXPERIMENTAL

» Programa de Exercicios fisicos proposto:

* 10 semanas de duragdo;
* 4 sessoes por semana (60 minutos cada)

Sendo:

* 5 minutos de aquecimento;

* 40 minutos de exercicio aerdbico;

» 10 minutos de exercicio de resisténcia muscular localizada;
+ 5 minutos de resfriamento (alongamento).

Intensidade leve e moderada, calculada pela formula de Karvonen (FW. =220 - idade) (19-21).

RESULTADO

Amostra de 33 individuos da Clinica
Unicardio/HSC
PRE-TESTE

—EXAMES |
164,72 156,35
[ Glicemia fcapiiar) | -SSR

Hemoglobina
215
157,0 1481
405
2031 162,5
mMC a9
Fonte: Arg. Endocrinol. Metab. vol 46 n® 5 Qutubro 2002. {Artigo)

Com base na tabela acima, pode-se constatar que:
+ Glicemia jejum e capilar diminuiu significativamente;
- Lipideos Plasmaticos diminuiram, exceto HDL-C que teve um aumento;

_

* IMC houve uma discreta diminuicdo.




CONTEXTUALIZACAO

EXERCICIOS FiSICOS

> O freinamento com exercicios fisicos aprimora a capacidade
funcional, acelera. a resposta fisiolégica, modifica o risco e elevaa
quadlidade de vida relacionada & sadde e/ou prolonga a sobrevida,
além de exercer um impacto sobre problemas relacionados a patologia.

» Os exercicios devem ser parte integrante do plano de tratamento
para pessoas com Diabetes, poisajuda a melhor a sensibilidade & insulina
e reduzir fatores de risco cardiovascular.

> Em pessoas com Diabetes tipo 1 a resposta glicémica varia dependendo
do controle total do Diabetes, da glicose plasmdtica e dos niveis de insulina
no inicio do exercicio. (Wasserman e zinman, 1994).

» Em pessoas com Diabetes tipo 2 o controle de glicose sanguinea melhora

com o exercicio, porgue diminui a resisténcia a insulina, além de aumentar
sua sensibilidade a ela. (ADA, 2002c).

s
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DIRETRIZES PARA EXERCICIO FiSICO
EM PACIENTES COM DIABETES.

* Usar calcado apropriado, para evitar lesdes;

« Inspecionar os pés diariamente apds a realizacdo dos exercicios;

« Evitar/limitar os exercicios durante o periodo de baixo controle metabdlico;

- A frequéncia dos exercicios pode variar de 4 a 7 dias por semana;

* Manter um esquema regular;

- O paciente com DM2 deve maximizar o gasto caldrico se estiver sobrepeso;
» Automonitorizar a glicose sanguinea antes de iniciar o-programa;

* Aumentar a ingestdo de carboidratos pré-exercicio e reduzir a-dose da insuling;

« Ingerir grande quantidade de liquidos e ter cautela com clima quente/umido.

s

ENTREVISTAS

» Educador Fisico

» Nutricionista

Qual a sua opinido profissional
sobre Nutricdo e Educacdo
Fisica no controle do DM?

_
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EDUCADOR FiSICO

Enfrevistada: Professora e Mestre: Kalina Veruska da Silva Bezerra Masset

Q Graduacdo em 1990 pela UFRN;

Q Especializaco em Atividade Fisica da academia, 2000 Tiulo “O Diabetes Meliltus e a
preparacdo do profissional da atividade fisica.”

Q Mestrado em Sport et Performance. Universite de Besancon, U.BESANCON?®, Franca em 2004.
Q Doutorado em andamento em Educacgdo (Conceito CAPES 5); UFRN.

“ Com uma dieta o individuo perde peso, mas perde também massa magra, e
apenas com atividade fisica ele perde peso masem um longo periodo, ou
seja, hd uma insuficiéncia na obtencdo dos resultados se trabalhados
individualmente. Com a unido dos dois tratamentos o individuo perde peso
de forma mais eficaz, e consegue aumentar sua massa magra, dimindir a
massa gorda e aumentar seu condicionamento fisico, além de-ter um
gasto caldrico maior. Por isso a importéncia do frabalho mutuo-éntre esses
dois profissionais no tratamento tanto de pacientes adultos’'com diabetes
mellitus tipo 2, quanto em pacientes sadios.” /

NUTRICIONISTA

Entrevistada: Professora e Mestre: Teresa Elisa Sousa da Silva
Formacdo académica / TitulacGo:

Q Graduagdo em Nutrigdo, UFRN — ano 2006;
O Mesirado em Ciéncias de alimentos- UFMG - ano 2009

Para a Nutricionista, o exercicio fisico & imprescindivel nGo somente no
tratamento de patologias, mas para todos os-individuos que desejam
ter uma vida mais ativa. Segundo Teresa Elisa, exercicio fisico & importante
Pois:

Libera horménios de prazer;

Causa bem estar fisico e mental;

Diminui a glicemia;

Muda os hdbitos alimentares, e

Muda a rotina de vida.
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NUTRICAO E EDUCACAO FiSICA

EXERCICIO
ORGANIZADO

A pirdmide fol desenvolvida pela Uni-
versidade de Missouri, nos Estados
Unidos, para ajudar pessoas de 18 a 64
anos a se exercitarem com regulari-
dade. Ela segue as Diretrizes para Ativi-
dades Fisicas do Departamento de
Salde do governo americano

Para exerticios de fora, fazer uma ou
duas séries (cada sériecomoitoa 12
repetites). Para os de flexibilidade,
realiza-{0s por dez minutos

Exercicios aerdbicos
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CONCLUSAO

Com base no artigo estudado, os autores Lima e Silva concluiram
qgue o exercicio fisico para adultos com DM2 é extremamente importante,
visto que a reducdo das  taxas de dlicose e lipideos plasmdticos é
considerdvel, sendo que os resultados obtidos sé foram proveitosos com
os individuos que seguiram corretamente a dieta e a rotina dos exercicios.

Analisaram também que os individuos tratados e ndo tratados com
insulina, tiveram o mesmo efeito hipoglicemiante.

O estudo feifo mostrou que o grupo pesquisado ndo obteve
melhora na HAS e também ndo obtiveram resultado em pacientes
diabéticos hipertensos.

_
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